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Cuvant inainte

Dragi cititori,

Acest ghid a fost creat cu gandul la comunitati mai verzi, mai
sanatoase si mai apropiate de natura. El nu este doar un document
tehnic, ci mai degraba o invitatie la actiune, la colaborare si la rede-
scoperirea legaturii firesti dintre oameni si mediul in care traiesc.

Schimbarile climatice, urbanizarea accelerata si presiunea asupra
resurselor naturale ne arata tot mai clar ca orasele noastre au nevoie
de o transformare profunda. Dar aceasta transformare nu poate fi
realizatd de un singur actor. Ea devine posibild atunci cand
autoritatile publice locale, specialistii, scolile, organizatiile si
cetatenii lucreaza impreund, cu aceeasi viziune: un mediu urban
mai curat, mai verde si mai rezilient.

Ghidul de fata, elaborat in cadrul proiectului ,Adaptarea Urbana
la Clima si Eforturi de Redresare prin Infrastructura Verde in Ba-
zinul Marii Negre — UCare (BSB00822)”, ofera instrumente practice,
exemple si idei care pot fi adaptate usor la realitatile fiecarei co-
munitati. El aduce impreuna principii de planificare, bune practici,
metode de lucru si modele de implicare comunitara, toate orientate
spre un scop comun: dezvoltarea durabila a spatiilor verzi urbane.

Mai mult decat atat, acest ghid isi propune sd inspire. Sa arate ca
fiecare actiune conteaza - fie ca este vorba despre plantarea unui
arbore, amenajarea unei gradini comunitare, organizarea unei
campanii de ecologizare sau implicarea copiilor intr-o activitate
educativa in natura. Schimbarea incepe de la pasi mici, dar con-
stanti, facuti impreuna.



Adresam acest ghid tuturor celor care cred ca orasele pot fi mai
prietenoase cu natura si cu oamenii: autoritatilor publice locale,
profesorilor, voluntarilor, parintilor, tinerilor si tuturor cetatenilor
implicati. Fiecare dintre voi are un rol important in construirea
unui viitor mai verde.

Speram ca informatiile si instrumentele incluse aici sa va fie utile,
usor de aplicat si, mai ales, sd va motiveze sa transformati ideile in
actiuni concrete in comunitatea dumneavoastra.

Va multumim pentru interesul si implicarea dumneavoastra si va
incurajam sa priviti acest ghid nu ca pe un final, ci ca pe un inceput
al unor initiative frumoase si durabile.

Cu respect si Incredere in puterea comunitatii,
Echipa proiectului UCare (BSB00822)
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2 Importanta A Tipologia
spatiilor verzi urbane spatiilor verzi urbane

1 Introducere

Evaluarea si inventarierea Principii pentru gestionarea Planificarea si dezvoltarea
spatiilor verzi durabili a spatiilor verzi spatiilor verzi urbane

Restaurarea si amenajarea 8 Intretinerea " Adaptarea la schimbdrile
spatiilor verzi F spatiilor verzi urbane climatice prin infrastructura verde

1 Implicarea comunittii 1 Monitorizarea si managementul 1 Bune practici din proiectul UCare
in protejarea spatiilor verzi spatiilor verzi si din regiunea Bazinului Marii Negre

1 Recomandari pentru
autoritatile locale




1. Introducere

1.1 Contextul schimbarilor climatice
n mediul urban

Schimbarile climatice reprezinta una dintre cele mai importante
provocari ale dezvoltarii urbane contemporane, afectand in mod
direct calitatea vietii populatiei, infrastructura urbana, sanatatea
publica si ecosistemele locale. Orasele sunt deosebit de vulnerabi-
le la efectele climatice din cauza densitatii populatiei, suprafetelor
construite extinse si reducerii spatiilor naturale si verzi.

In ultimii ani, comunitatile urbane se confrunta tot mai frecvent cu:

+ cresterea temperaturilor si aparitia valurilor de caldura
+ secete prelungite si deficit de apa

+ precipitatii intense si inundatii urbane

+ degradarea calitatii aerului

+ reducerea biodiversitatii

« cresterea vulnerabilitatii sociale si economice



Fenomenul de ,insulda de caldura urbana”, determinat de
suprafetele asfaltate si constructiile dense, amplifica efectele
temperaturilor ridicate si afecteaza sandtatea si confortul popu-
latiei. In acelasi timp, reducerea vegetatiei urbane si fragmentarea
habitatelor naturale limiteaza capacitatea oraselor de a radspunde
eficient la riscurile climatice.

In acest context, orasele au nevoie de solutii sustenabile si integrate
pentru cresterea rezilientei urbane si adaptarea la schimbarile
climatice. Dezvoltarea si managementul eficient al zonelor verzi
urbane reprezinta una dintre cele mai importante masuri pentru
reducerea impactului climatic si imbunatatirea mediului urban.

1.2 Rolul infrastructurii verziin orase

Infrastructura verde reprezintda o retea de spatii naturale si
semi-naturale planificate si gestionate astfel incat sa ofere beneficii
ecologice, sociale si economice pentru comunitati. Aceasta include:

+ parcuri si gradini urbane

+ aliniamente de arbori

« scuaruri si spatii verzi publice, gradini comunitare si urbane

+ coridoare ecologice

 acoperisuri si pereti verzi

+ zone naturale si habitate urbane

Infrastructura verde contribuie semnificativ la:
+ reducerea temperaturilor urbane
« Imbunatatirea calitatii aerului
+ gestionarea apelor pluviale
+ reducerea riscului de inundatii
+ conservarea biodiversitatii
+ reducerea poluarii fonice
+ crearea spatiilor pentru recreere si sandtate
+ consolidarea coeziunii sociale si a participarii comunitare



Totodatd, infrastructura verde joacad un rol important in atingerea
obiectivelor de dezvoltare durabila si in promovarea oraselor rezil-
iente si prietenoase cu mediul.

In cadrul proiectului UCare, infrastructura verde este abordata ca
un instrument esential pentru adaptarea urbana la schimbarile
climatice si pentru dezvoltarea unor comunitati mai sigure, mai
sanatoase si mai sustenabile in regiunea Bazinului Marii Negre.

1.3 Scopul si obiectivele ghidului

Scopul prezentului ghid este de a oferi autoritatilor publice locale,
institutiilor, organizatiilor si comunitatilor un instrument practic
si orientativ pentru planificarea, dezvoltarea si managementul
eficient al zonelor verzi urbane in contextul adaptarii la
schimbarile climatice.

Ghidul promoveaza utilizarea solutiilor bazate pe natura si a
infrastructurii verzi ca elemente-cheie pentru cresterea rezilientei
urbane si imbunatatirea calitatii mediului si vietii urbane.

Obiectivele ghidului:

+ cresterea gradului de informare privind rolul zonelor verzi
urbane 1n adaptarea climatica

« promovarea principiilor de planificare si management suste-
nabil al infrastructurii verzi

« prezentarea unor solutii practice si exemple de bune practici

+ sustinerea dezvoltarii spatiilor verzi multifunctionale
si accesibile

« promovarea implicdrii comunitare si a participarii civice in
protectia mediului urban

+ 1Incurajarea utilizarii speciilor locale si a solutiilor ecologice

+ consolidarea capacitatilor actorilor locali in domeniul manage-
mentului zonelor verzi urbane.



Ghidul poate servi atat ca document de referinta pentru elaborar-
ea politicilor locale, cat si ca suport practic pentru implementarea
activitatilor si proiectelor de infrastructura verde.

1.4 Grupurile tinta ale ghidului

Prezentul ghid se adreseaza unui spectru larg de actori implicati in
planificarea, administrarea si utilizarea zonelor verzi urbane.

Grupurile tinta includ:

« autoritati publice locale si specialisti in urbanism

+ Intreprinderi municipale si servicii comunale

« institutii de invatamant

+ organizatii neguvernamentale si grupuri de initiativa locala

« specialisti in mediu, arhitectura peisagera si dezvoltare urbana
+ voluntari si grupuri comunitare

« institutii publice si private interesate de solutii verzi

+ cetateni si membri ai comunitatii

Ghidul este conceput pentru a sprijini colaborarea dintre autoritati,
organizatii si comunitati in vederea dezvoltdrii unor orase mai
verzi, mai reziliente si mai adaptate la schimbarile climatice.
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2. Importanta spatiilor verzi urbane

Spatiile verzi urbane reprezintd o componentd esentiald a infrastructu-
rii oraselor moderne, contribuind la echilibrul dintre mediul construit
si cel natural. Ele includ parcuri, grddini, aliniamente de arbori, zone
de recreere, grddini comunitare si alte suprafete vegetale integrate in
structura urband. Importanta acestora este multidimensionald, avind
impact direct asupra mediului, sdndtdtii populatiei si dezvoltdrii
economice urbane.

2.1 Beneficii ecologice

Spatiile verzi urbane joaca un rol fundamental in mentinerea
echilibrului ecologic in orase. Vegetatia contribuie la absorbtia di-
oxidului de carbon si la eliberarea oxigenului, sprijinind astfel im-
bunatdtirea calitdtii aerului.

Arborii si plantele reduc efectul de ,insuld de cadldura urband”,
oferind umbra si regland temperatura locala prin procesul de
evapotranspiratie. De asemenea, spatiile verzi contribuie la
reducerea poludrii fonice si la filtrarea particulelor de praf si
poluanti din atmosfera.
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Un alt beneficiu ecologic important este conservarea biodiversi-
tatii urbane. Spatiile verzi ofera habitate pentru pasari, insecte po-
lenizatoare si alte specii, contribuind la mentinerea ecosistemelor
locale si la conectarea fragmentelor de natura din mediul urban.

Totodata, vegetatia urbana sprijina gestionarea apelor pluviale,
reducand riscul de inundatii prin absorbtia si infiltrarea apei in sol.

2.2 Beneficii sociale si pentru sanatate

Spatiile verzi au un impact semnificativ asupra calitatii vietii si
sanatatii populatiei urbane. Acestea ofera locuri pentru recreere,
socializare si activitati fizice, contribuind la reducerea stresului si
la imbunatatirea starii de bine.

Accesul la natura in mediul urban este asociat cu reducerea anx-
ietatii, imbunatatirea sanatatii mentale si cresterea nivelului gen-
eral de satisfactie a vietii. De asemenea, spatiile verzi incurajeaza
activitatea fizica, cum ar fi plimbarile, alergarea sau jocurile in aer
liber, contribuind la prevenirea bolilor asociate sedentarismului.

Din punct de vedere social, aceste spatii faciliteaza interactiunea
intre membrii comunitatii, consolidand coeziunea sociala si spiri-
tul civic. Gradinile comunitare si parcurile devin locuri de intalni-
re si colaborare intre generatii, promovand incluziunea sociala si
participarea activa a cetatenilor.
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2.3 Beneficii economice si pentru dezvoltarea urbana

Spatiile verzi urbane contribuie semnificativ la dezvoltarea eco-
nomica si la cresterea atractivitatii oraselor. Zonele cu infrastruc-
tura verde bine dezvoltata au un potential mai mare de atragere a
investitiilor si de crestere a valorii imobiliare.

De asemenea, acestea pot reduce costurile asociate gestiondrii
apelor pluviale, climatizarii cladirilor si sdnatatii publice, prin efect-
ele lor de reglare a temperaturii si imbunatatire a calitatii mediului.

Spatiile verzi contribuie la dezvoltarea turismului urban si la crear-
ea de oportunitati economice locale prin activitati recreative, ed-
ucative si comunitare. In plus, acestea sprijind dezvoltarea unor
orase mai atractive, mai reziliente si mai competitive din punct de
vedere urban.

In concluzie, investitiile in spatiile verzi urbane nu reprezinta doar
o masura de protectie a mediului, ci si o strategie de dezvoltare
urbana sustenabild, cu beneficii pe termen lung pentru comunitate
si economie.

13



3. Tipologia spatiilor verzi urbane

Spatiile verzi urbane sunt extrem de diverse, atdt ca functionali-
tate, cdt si ca dimensiune, structurd si mod de utilizare. O planificare
eficientd a acestora presupune intelegerea tipologiilor existente si
a rolului fiecdrei categorii in ansamblul infrastructurii verzi urbane.
Aceste spatii contribuie impreund la imbundtdtirea calitdtii medi-
ului urban, la cresterea rezilientei climatice si la dezvoltarea unei vieti
urbane sandtoase si echilibrate.

3.1 Parcuri si gradini publice

Parcurile si gradinile publice reprezinta cele mai cunoscute si uti-
lizate forme de spatii verzi urbane. Acestea sunt amenajate pentru
accesul liber al publicului si au rol recreativ, social si ecologic.

Ele ofera spatii pentru odihna, plimbari, activitati sportive si eve-
nimente comunitare. Din punct de vedere ecologic, parcurile con-
tribuie la imbunatatirea calitatii aerului, reducerea temperatu-
rilor urbane si crearea de habitate pentru specii diverse de plante
si animale.
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Gradinile publice, adesea mai mici si mai decorative, pot avea si un
rol educativ, fiind utilizate pentru promovarea biodiversitatii si a
speciilor ornamentale sau autohtone.

3.2 Scuaruri si aliniamente stradale

Scuarurile si aliniamentele stradale sunt spatii verzi de dimensiuni
mai reduse, integrate in structura stradald a oraselor. Acestea in-
clud zonele verzi dintre carosabil si trotuare, insule de circulatie
sau mici spatii amenajate in intersectii.

Rolul lor principal este de a imbunatati estetica urbana, de a re-
duce poluarea aerului si fonica si de a oferi umbra si confort termic
pietonilor si participantilor la trafic.

Aliniamentele de arbori contribuie la continuitatea ecologica ur-
bana, functionand ca mici coridoare verzi care leaga diferite zone
ale orasului.

3.3 Spatii verzi rezidentiale

Spatiile verzi rezidentiale includ curtile blocurilor, gradinile pri-
vate, spatiile comune dintre locuinte si zonele verzi aferente ans-
amblurilor locative.

Aceste spatii au un rol important in cresterea calitatii vietii locuit-
orilor, oferind zone de relaxare si socializare chiar in proximitatea
locuintei. Ele contribuie, de asemenea, la reducerea efectului de
insuld de caldura urbana sila imbunatatirea microclimatului local.

Implicarea comunitatii In amenajarea si intretinerea acestor spatii
este esentiald pentru dezvoltarea unui sentiment de responsabili-
tate si apartenenta.
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3.4 Coridoare verzi si zone riverane

I

Coridoarele verzi reprezinta benzi de vegetatie care conecteaza
diferite ecosisteme urbane si periurbane, facilitdind circulatia
speciilor si mentinerea biodiversitatii.

Zonele riverane (de-a lungul raurilor, lacurilor sau canalelor) au un
rol ecologic deosebit de important, contribuind la reglarea regimului
hidrologic, prevenirea eroziunii si reducerea riscului de inundatii.

Aceste spatii au si o valoare recreativa si peisagistica ridicata, fiind ade-
sea utilizate pentru activitati de recreere, sport si educatie ecologica.

3.5 Infrastructura verde urbana inovatoare

Infrastructura verde urbana inovatoare include solutii moderne
si integrate de natura in mediul construit, adaptate provocarilor
schimbarilor climatice si urbanizarii accelerate.

Aceasta cuprinde acoperisuri verzi, pereti verzi, gradini verticale,
sisteme de colectare a apei de ploaie integrate in peisaj, precum si
micro-gradini urbane si solutii bazate pe natura.

Aceste forme inovatoare de infrastructura verde contribuie la
eficienta energetica a cladirilor, la reducerea poludrii si la cresterea
biodiversitatii urbane. Totodatd, ele reprezinta solutii moderne
pentru dezvoltarea oraselor inteligente si reziliente, adaptate la
schimbadrile climatice.
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VS OVS

4. Evaluarea si inventarierea
spatiilor verzi

Evaluarea si inventarierea spatiilor verzi reprezintd o etapd esentiald
in procesul de planificare si management al infrastructurii verzi
urbane. Aceasta permite intelegerea stdrii actuale a spatiilor
verzi, identificarea nevoilor de interventie si fundamentarea deciziilor
pentru dezvoltarea unor zone verzi functionale, accesibile si reziliente
la schimbadrile climatice.

Un sistem eficient de evaluare contribuie la utilizarea rationald a
resurselor, la protejarea biodiversitdtii si la imbundtdtirea calitdtii
vietii urbane.

4.1 Cartografierea spatiilor verzi

Cartografierea spatiilor verzi reprezinta procesul de identificare,
localizare si reprezentare geografica a tuturor zonelor verzi din-
tr-un oras sau comunitate. Aceasta poate fi realizatd prin metode
traditionale (harti tematice, planuri urbane) sau prin tehnologii
moderne precum GIS (Sisteme Informationale Geografice), imagini
satelitare si aplicatii digitale.
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Prin cartografiere se obtine o imagine clard asupra distributiei
spatiilor verzi, a conectivitatii acestora si a gradului de accesibili-
tate pentru populatie. De asemenea, acest proces permite identifi-
carea zonelor deficitare in vegetatie si a oportunitatilor de extinde-
re a infrastructurii verzi.

Cartografierea este un instrument de baza pentru planificarea ur-
bana durabild si pentru integrarea solutiilor bazate pe natura in
dezvoltarea oraselor.

4.2 Inventarierea speciilor de plante

Inventarierea speciilor de plante presupune identificarea si docu-
mentarea tuturor speciilor vegetale existente in spatiile verzi ur-
bane. Acest proces include atat arborii si arbustii, cat si plantele
ierboase, florile ornamentale si speciile autohtone.

Scopul inventarierii este de a evalua diversitatea biologica, de a
identifica speciile valoroase sau protejate si de a analiza gradul de
adaptare al vegetatiei la conditiile urbane si climatice.

Aceasta activitate permite, de asemenea, identificarea speciilor in-
vazive sau neadecvate si Inlocuirea lor cu specii locale, mai rezis-
tente si mai benefice pentru ecosistemele urbane.

Inventarierea contribuie la dezvoltarea unor planuri de intretinere si
plantare mai eficiente si la cresterea rezilientei ecologice a orasului.

4.3 Indicatori de evaluare a calitatii spatiilor verzi

Evaluarea calitatii spatiilor verzi urbane se realizeaza pe baza unui
set de indicatori ecologici, sociali si functionali, care permit apre-
cierea starii si performantei acestora.

18



Printre principalii indicatori se numara:

+ suprafata totald de spatiu verde raportata la numarul de locuit

« gradul de accesibilitate al spatiilor verzi pentru populatie

« diversitatea speciilor de plante si nivelul de biodiversitat

+ starea de sdnatate a vegetatiei si gradul de intretinere

+ conectivitatea ecologica intre diferite zone verzi

+ nivelul de utilizare si frecventa vizitarii de catre cetateni

+ capacitatea de reducere a efectelor climatice (umbrire, racire,
absorbtia poluantilor).

Acesti indicatori ofera o imagine complexa asupra functionalitatii
spatiilor verzi si permit identificarea prioritatilor de interventie
pentru imbunatatirea calitatii mediului urban. Evaluarea periodica
este esentiald pentru un management eficient si adaptativ al infra-
structurii verzi.
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5. Principii pentru gestionarea
durabila a spatiilor verzi

Gestionarea durabild a spatiilor verzi urbane reprezintd un ele-
ment-cheie in asigurarea rezilientei oraselor la schimbdrile climatice
si in mentinerea echilibrului ecologic. Acest tip de management ur-
mdreste nu doar mentinerea aspectului estetic al spatiilor verzi, ci si
functionalitatea lor ecologicd, sociald si economicd pe termen lung.

Aplicarea principiilor de gestionare durabild contribuie la protejarea
biodiversitdtii, reducerea impactului negativ asupra mediului si im-
bundtdtirea calitdtii vietii urbane.

5.1 Conservarea biodiversitatii

Conservarea biodiversitatii in spatiile verzi urbane reprezinta un
principiu fundamental al managementului ecologic. Aceasta pre-
supune protejarea si promovarea diversitatii de specii de plante,
insecte, pasari si alte organisme care contribuie la functionarea
ecosistemelor urbane.
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Un nivel ridicat de biodiversitate sporeste rezilienta ecosistemelor
urbane, reducand vulnerabilitatea acestora la schimbarile climati-
ce, boli si daunatori. Spatiile verzi bogate in specii oferd habitate
naturale si contribuie la echilibrul ecologic al oraselor.

Masurile de conservare includ protejarea speciilor existente, crear-
ea de habitate noi si evitarea practicilor care pot duce la degradarea
ecosistemelor urbane.

5.2 Utilizarea speciilor native

Utilizarea speciilor native (autohtone) reprezinta o practica es-
entiald in gestionarea durabila a spatiilor verzi urbane. Plantele au-
tohtone sunt adaptate la conditiile climatice si de sol locale, ceea ce
le face mai rezistente si mai usor de intretinut.

Aceste specii contribuie la mentinerea biodiversitatii locale si
ofera resurse importante pentru insecte polenizatoare si alte specii
de faund urbani. In plus, ele necesiti mai putine resurse precum
apa, ingrasaminte sau pesticide, reducand astfel impactul asupra
mediului.

Promovarea speciilor native sprijina conservarea identitatii ecolog-
ice locale si contribuie la crearea unor peisaje urbane mai naturale
si sustenabile.

5.3 Gestionarea eficienta a resurselor

Gestionarea eficienta a resurselor in spatiile verzi urbane presu-
pune utilizarea responsabild a apei, energiei, materialelor si re-
surselor umane implicate in Intretinerea acestora.

Printre masurile importante se numara colectarea si utilizarea apei
de ploaie pentru irigare, reducerea consumului de apa prin sisteme
eficiente, utilizarea materialelor reciclate si reducerea deseurilor
vegetale prin compostare.
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De asemenea, este importanta planificarea lucrarilor de intretinere
astfel incat sa fie optimizate resursele financiare si umane. Acest
lucru contribuie la sustenabilitatea pe termen lung a spatiilor verzi
sila reducerea impactului asupra mediului.

5.4 Management ecologic al solului si vegetatiei

T

Managementul ecologic al solului si vegetatiei presupune apli-
carea unor practici prietenoase cu mediul care mentin fertili-
tatea solului si sanatatea plantelor fara utilizarea excesiva a sub-
stantelor chimice.

Acesta include utilizarea compostului natural, mulcirea solului, ro-
tatia plantelor si evitarea pesticidelor si ingrasamintelor chimice
nocive. Aceste practici contribuie la mentinerea unui sol sanatos,
bogat in nutrienti si microorganisme benefice.

De asemenea, gestionarea corectd a vegetatiei implica tdieri ratio-
nale, plantdri adaptate conditiilor locale si monitorizarea perma-
nenta a starii plantelor. Acest tip de management asigura dezvoltar-
ea armonioasa a spatiilor verzi si contribuie la rezilienta lor in fata
schimbarilor climatice.
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6. Planificarea si dezvoltarea
spatiilor verzi urbane

Planificarea si dezvoltarea spatiilor verzi urbane reprezintd un proces
strategic esential pentru construirea unor orase sustenabile, reziliente si
sdndtoase. Acest proces presupune integrarea spatiilor verzi in structura
urband intr-un mod coerent, echilibrat si adaptat nevoilor comunitdtii,
precum si provocdrilor generate de schimbdrile climatice. O plan-
ificare eficientd a infrastructurii verzi contribuie la imbundtdtirea
calitdtii vietii, la protectia mediului si la cresterea atractivitdtii urbane.

6.1 Integrarea infrastructurii verzi
in planificarea urbana

Integrarea infrastructurii verzi in planificarea urbana presupune
includerea sistematicd a spatiilor verzi in toate etapele de
dezvoltare a orasului, de la planurile urbanistice gener-
ale pand la proiectele locale de amenajare. Aceastd abordare
urmareste echilibrul dintre zonele construite si cele na-
turale, asigurand prezenta spatiilor verzi in proximitatea
locuintelor, institutiilor si zonelor de activitate economica.
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Integrarea infrastructurii verzi contribuie la reducerea efectului
de insuld de cdldurd urbana, la imbundtatirea calitdtii aerului si
la cresterea rezilientei oraselor in fata fenomenelor climatice ex-
treme. Totodata, aceasta sprijina dezvoltarea unor orase mai priete-
noase cu oamenii si cu mediul.

6.2 Crearea coridoarelor ecologice

Coridoarele ecologice reprezinta retele de spatii verzi interconec-
tate care faciliteaza deplasarea speciilor de plante si animale intre
diferite habitate urbane si periurbane. Acestea pot include alin-
iamente de arbori, rauri si zone riverane, parcuri, gradini si alte
spatii verzi conectate intre ele, formand o retea continua de infra-
structura verde.

Crearea coridoarelor ecologice este esentiald pentru mentinerea
biodiversitatii urbane, reducerea fragmentarii habitatelor si im-
bunatatirea rezilientei ecosistemelor. De asemenea, acestea ofera
oportunitati pentru recreere, mobilitate verde si educatie ecologica.

6.3 Distributia echitabila a spatiilor verzi

Distributia echitabild a spatiilor verzi urbane reprezintd un prin-
cipiu fundamental al planificarii durabile, care asigura acces egal
al tuturor locuitorilor la zone verzi de calitate, indiferent de cartier
sau statut socio-economic. O distributie echilibrata presupune am-
plasarea spatiilor verzi astfel incat fiecare locuitor sa aiba acces facil
la un parc, o gradind sau o zona verde in proximitatea locuintei.

Aceasta abordare contribuie la reducerea inegalitatilor urbane, la
imbunatatirea sanatatii populatiei si la cresterea coeziunii sociale.
In acelasi timp, sprijind dezvoltarea unui oras mai incluziv, mai rez-
ilient si mai sustenabil, in care beneficiile infrastructurii verzi sunt
accesibile tuturor.
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7. Restaurarea si amenajarea
spatiilor verzi

Restaurarea si amenajarea spatiilor verzi urbane reprezintd un proces
esential pentru refacerea ecosistemelor degradate si pentru crearea unor
zone verzi functionale, estetice si reziliente. Acest capitol abordeazd
interventiile practice necesare pentru transformarea terenurilor
neutilizate sau degradate in spatii verzi sandtoase, cu valoare ecologicd
si sociald.

Activitdtile de restaurare contribuie la imbundtdtirea calitdtii medi-
ului urban, la cresterea biodiversitdtii si la implicarea comunitdtii in
protectia naturii.

7.1 Selectarea speciilor de plante

Selectarea corecta a speciilor de plante reprezinta un pas funda-
mental in procesul de amenajare a spatiilor verzi. Alegerea plant-
elor trebuie sa tind cont de conditiile climatice locale, tipul de sol,
nivelul de umiditate si gradul de expunere la soare.
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Se recomanda utilizarea prioritara a speciilor native, adaptate la
conditiile locale, care necesita intretinere redusa si sunt mai rezis-
tente la secetd, daunatori si variatii climatice.

De asemenea, este importanta diversificarea speciilor pentru a
asigura un ecosistem echilibrat, atractiv pentru polenizatori si alte
specii de fauna urbana. Se pot include arbori, arbusti, plante orna-
mentale, flori perene si plante aromatice.

7.2 Plantarea arborilor si arbustilor

Plantarea arborilor si arbustilor reprezinta o componenta esentiala
a amenajdrii spatiilor verzi, contribuind la crearea structurii de
baza a acestora. Arborii oferd umbra, reduc temperaturile urbane
si imbunatatesc calitatea aerului, in timp ce arbustii contribuie la
diversificarea peisajului si la protectia solului.

Procesul de plantare trebuie realizat in conformitate cu bune practi-
ci horticole, inclusiv pregatirea corespunzatoare a solului, alegerea
perioadei optime de plantare si asigurarea unei distantdri adecvate
intre plante.

Implicarea comunitatii in activitatile de plantare contribuie la
cresterea responsabilitatii civice si la consolidarea legaturii dintre
oameni si mediul inconjurator.

7.3 Reabilitarea zonelor degradate

Reabilitarea zonelor degradate presupune transformarea terenu-
rilor neutilizate, poluate sau abandonate in spatii verzi functionale
si accesibile comunitatii. Acest proces include curatarea terenului,
indepartarea deseurilor, refacerea solului si introducerea vegetatiei
adecvate. In functie de gradul de degradare, pot fi necesare inter-
ventii complexe de refacere ecologica si stabilizare a solului.
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Reabilitarea contribuie la reducerea impactului negativ asupra me-
diului, la cresterea suprafetelor verzi urbane si la imbunatatirea
calitatii vietii populatiei. In plus, aceste spatii pot deveni ulterior
zone de recreere, educatie ecologica si implicare comunitara.
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8. intretinerea spatiilor verzi urbane

Intretinerea spatiilor verzi urbane reprezintd un proces continuu $i
esential pentru asigurarea functionalitdtii, esteticii si durabilitdtii
acestora. O gestionare corectd si regulatd permite mentinerea sandtdtii
vegetatiei, conservarea biodiversitdtii si maximizarea beneficiilor
ecologice, sociale si climatice ale infrastructurii verzi.

Intretinerea eficientd presupune aplicarea unor practici adaptate
conditiilor locale si promovarea solutiilor ecologice, cu impact redus
asupra mediului.

8.1Irigarea si gestionarea apei

Irigarea spatiilor verzi reprezinta un element esential pentru menti-
nerea sanatatii plantelor, in special in perioadele de seceta sau
temperaturi ridicate. Gestionarea eficienta a apei implica utilizarea
rationald a resurselor si aplicarea unor metode sustenabile de udare.

Se recomanda utilizarea sistemelor de irigare eficiente, precum pi-
curarea sau udarea controlata, care reduc pierderile de apa si asig-
urd hidratarea optima a plantelor.
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De asemenea, colectarea apei de ploaie poate reprezenta o solutie
ecologica importanta pentru reducerea consumului de apa potabila.

Adaptarea frecventei de irigare in functie de sezon si tipul de vege-
tatie contribuie la eficienta managementului resurselor.

8.2 intretinerea arborilor si arbustilor

Intretinerea arborilor si arbustilor este esentiald pentru dezvoltar-
ea sandtoasa si durabila a vegetatiei urbane. Aceasta include ac-
tivitati precum taieri de formare, indepartarea ramurilor uscate,
fertilizarea naturald si monitorizarea starii fitosanitare.

Taierile trebuie realizate periodic si in mod controlat, pentru a
stimula cresterea sandtoasa si pentru a preveni riscurile de deterio-
rare sau cadere a ramurilor.

De asemenea, este importantd protejarea arborilor tineri si asig-
urarea conditiilor optime de crestere, inclusiv protectia impotriva
factorilor de stres urban.

8.3 Gestionarea gazonului si vegetatiei

I

Gestionarea gazonului si a vegetatiei ierboase contribuie la menti-
nerea unui aspect estetic placut sila functionalitatea spatiilor verzi.
Aceasta presupune cosirea regulata, aerarea solului, reinsamantar-
ea zonelor degradate si utilizarea ingrasamintelor ecologice.

Este recomandata adoptarea unor practici de cosire diferentiata,
care permit mentinerea unor zone de vegetatie mai inalta pentru
biodiversitate si polenizatori.

O gestionare adecvata a vegetatiei contribuie la prevenirea
eroziunii solului si la imbunatatirea microclimatului urban.
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8.4 Metode ecologice de combatere a daunatorilor

Combaterea ecologica a daunatorilor reprezinta o alternativa du-
rabild la utilizarea pesticidelor chimice, contribuind la protejarea
mediului si a sdnatatii umane.

Printre metodele ecologice se numara utilizarea insectelor ben-
efice, solutiile biologice, plantele repelente si mentinerea unui
echilibru natural al ecosistemului.

De asemenea, monitorizarea periodicd a plantelor permite iden-
tificarea timpurie a problemelor si interventia rapida prin metode
non-invazive.

Aplicarea acestor metode contribuie la mentinerea biodiversitatii si
la crearea unor spatii verzi sdnatoase si sustenabile in mediul urban.
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9. Adaptarea la schimbarile
climatice prin infrastructura verde

Adaptarea la schimbdrile climatice reprezintd una dintre prioritdtile
majore ale dezvoltdrii urbane contemporane. Infrastructura verde oferd
solutii eficiente, flexibile si sustenabile pentru reducerea vulnerabilitdtii
oraselor la fenomene climatice extreme, contribuind la cresterea rezil-
ientei comunitdtilor urbane.

Prin integrarea solutiilor bazate pe naturd in planificarea si gestionarea
oraselor, se pot diminua efectele negative ale incdlzirii globale si se poate
imbundtdti semnificativ calitatea vietii urbane.

9.1 Reducerea efectului de insula de caldura urbana

Efectul de insula de caldura urbana apare in zonele dens construite,
unde temperaturile sunt semnificativ mai ridicate decat in zonele
rurale din jur. Acest fenomen este cauzat de suprafetele asfaltate si
betonate, lipsa vegetatiei si absorbtia ridicata a caldurii.
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Infrastructura verde contribuie la reducerea acestui efect prin
umbrirea suprafetelor, evapotranspiratia plantelor si cresterea
gradului de acoperire vegetala. Arborii, parcurile, gradinile urbane
si acoperisurile verzi ajuta la scaderea temperaturilor locale si la
crearea unui microclimat mai confortabil.

Astfel, spatiile verzi devin un instrument esential pentru
adaptarea oraselor la valurile de caldura si pentru protejarea
sanatatii populatiei.

9.2 Gestionarea apei pluviale

Gestionarea apei pluviale reprezinta o provocare majora in mediul
urban, in special in contextul precipitatiilor intense si al infrastruc-
turii impermeabile extinse. Infrastructura verde ofera solutii efici-
ente pentru absorbtia, filtrarea si stocarea apei de ploaie.

Spatiile verzi, solurile permeabile, gradinile de ploaie si zonele riv-
erane contribuie la reducerea scurgerilor de suprafata si la preve-
nirea inundatiilor urbane. De asemenea, acestea ajutd la refacerea
resurselor de apa subterana si la reducerea presiunii asupra siste-
melor de canalizare.

Prin utilizarea solutiilor naturale de gestionare a apei, orasele devin
mai reziliente si mai eficiente din punct de vedere ecologic.

9.3 Solutii bazate pe natura

Solutiile bazate pe natura reprezinta interventii inspirate din pro-
cesele naturale, care utilizeazd ecosistemele pentru a raspunde
provocarilor sociale, economice si climatice. Aceste solutii sunt es-
entiale pentru dezvoltarea durabila a oraselor.
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Exemple de solutii bazate pe naturd includ plantarea de arbori
urbani, crearea de coridoare verzi, restaurarea zonelor umede,
gradinile urbane si acoperisurile verzi.

Aceste interventii contribuie la reducerea poluarii, cresterea
biodiversitatii, imbunatatirea calitatii aerului si cresterea confor-
tului termic urban. In plus, ele sprijind implicarea comunititii si
dezvoltarea unui model de urbanism mai sustenabil si mai adaptat
schimbadrilor climatice.
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10. Implicarea comunitatii in
protejarea spatiilor verzi

Implicarea comunitdtii reprezintd un element esential in protejarea,
dezvoltarea si intretinerea spatiilor verzi urbane. Fdrd participarea
activd a cetdtenilor, autoritdtilor locale, organizatiilor si altor actori
relevanti, sustenabilitatea infrastructurii verzi nu poate fi asiguratd
pe termen lung. Acest capitol evidentiazd importanta cooperdrii intre
toate categoriile de actori locali pentru consolidarea unui mediu urban
sandtos si rezilient.

10.1 Rolul comunitatii locale

Comunitatea locald joacd un rol central in protejarea spatiilor verzi
urbane, deoarece locuitorii sunt beneficiarii directi ai acestor re-
surse naturale. Implicarea cetatenilor contribuie la cresterea re-
sponsabilitatii civice, la imbunatatirea intretinerii spatiilor verzi si
la prevenirea degradarii acestora.

Participarea comunitatii poate include activitati precum plantarea
de arbori, ingrijirea gradinilor urbane, monitorizarea spatiilor ver-
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zi si raportarea problemelor de mediu. In plus, implicarea activ
a locuitorilor contribuie la consolidarea sentimentului de apart-
enentad si la cresterea calitatii vietii urbane.

10.2 Colaborarea cu ONG-uri si grupuri
de initiativa locala

Organizatiile neguvernamentale si grupurile de initiativa locala
au un rol important in mobilizarea comunitatii siimplementarea
proiectelor de mediu. Acestea contribuie cu expertiza, resurse si
capacitate de organizare in activitati de protectie a mediului si
dezvoltare a infrastructurii verzi.

Colaborarea dintre autoritati, ONG-uri si comunitate faciliteaza
implementarea unor proiecte eficiente si durabile, precum cam-
panii de plantare, ecologizare, educatie ecologica si monitorizare
a biodiversitatii. Aceasta cooperare consolideaza parteneriatele lo-
cale si sprijina dezvoltarea unui model participativ de gestionare a
spatiilor verzi urbane.

10.3 Educatie si voluntariat pentru mediu

Educatia ecologica si voluntariatul reprezinta instrumente funda-
mentale pentru formarea unei societdti responsabile fata de mediu.
Prin activitati educative, cetatenii dobandesc cunostinte despre im-
portanta spatiilor verzi, schimbarile climatice si comportamentele
sustenabile.

Programele de voluntariat ofera oportunitati concrete de implicare
in activitati precum plantarea arborilor, ingrijirea spatiilor verzi,
reciclarea si organizarea de campanii de constientizare. Combina-
rea educatiei cu actiunea practica contribuie la formarea unei cul-
turi ecologice solide si la dezvoltarea unei comunitati active, impli-
cate si responsabile fatd de mediul urban.
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11. Monitorizarea si managementul
spatiilor verzi

Monitorizarea si managementul spatiilor verzi urbane reprezintd un
proces continuu, esential pentru asigurarea calitdtii, functionalitdtii
permite identificarea timpurie a problemelor, evaluarea interventiilor
realizate si adaptarea strategiilor de gestionare in functie de nevoile
reale ale comunitdtii si ale mediului.

11.1 Indicatori de monitorizare

Monitorizarea spatiilor verzi se realizeaza pe baza unor indicatori
cantitativi si calitativi care reflecta starea si performanta acestora.
Printre cei mai importanti indicatori se numara:

+ suprafata totald de spatiu verde per locuitor
« gradul de accesibilitate al spatiilor verzi
+ nivelul de biodiversitate (numar de specii vegetale si animale)
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+ starea de sanatate a vegetatiei (grad de uscare, degradare sau
imbolnavire)

+ gradul de Intretinere si curdtenie

« frecventa utilizarii de catre populatie

+ nivelul de conectivitate intre spatiile verzi

+ capacitatea de reducere a efectelor climatice (umbrire, racire,
absorbtia apei)

Acesti indicatori permit o evaluare obiectiva a eficientei
managementului si ofera date relevante pentru planificarea
interventiilor viitoare.

11.2 Rolul institutiilor locale

Institutiile locale au un rol esential in administrarea si protejar-
ea spatiilor verzi urbane. Acestea sunt responsabile de elaborar-
ea politicilor locale, implementarea proiectelor de infrastructura
verde si asigurarea intretinerii corespunzatoare a zonelor verzi.

Primariile, serviciile municipale si alte autoritati publice contribuie
la planificarea strategicd a spatiilor verzi, alocarea resurselor si
coordonarea activitatilor de monitorizare. De asemenea, acestea
faciliteaza implicarea comunitatii si colaborarea cu organizatiile
relevante. Un management eficient al spatiilor verzi necesitd impli-
careinstitutionald constantdsioviziuneintegrataasupradezvoltarii
urbane durabile.

11.3 Cooperarea interinstitutionala

Cooperarea interinstitutionald reprezintd un element cheie pen-
tru gestionarea eficienta a spatiilor verzi urbane. Aceasta implica
colaborarea dintre autoritdti locale, institutii publice, organizatii
neguvernamentale, institutii de Invatamant si sectorul privat.
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Prin parteneriate si colaborari, se pot implementa proiecte com-
plexe de dezvoltare a infrastructurii verzi, se pot mobiliza resurse
suplimentare si se poate asigura o abordare integrata a problemelor
de mediu.

Cooperarea interinstitutionald contribuie la schimbul de bune
practici, la cresterea eficientei interventiilor si la consolidarea ca-
pacitatilor locale in domeniul managementului spatiilor verzi, spri-
jinind astfel dezvoltarea unor orase mai verzi si mai reziliente.
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12. Bune practici din proiectul
UCare si din regiunea
Bazinului Marii Negre

Identificarea si promovarea bunelor practici reprezintd o componentd
esentialdaprocesuluideinvdtaresidezvoltareincadrulproiectuluiUCare
(BSB00822). Acest capitol evidentiazd experiente relevante, modele
de interventie si initiative de succes din cadrul proiectului si din regi-
unea Bazinului Mdrii Negre, care pot fi replicate si adaptate in alte
comunitdti urbane.

Bunele practici demonstreazd eficienta solutiilor bazate pe naturd,
importanta implicdrii comunitare si valoarea cooperdrii transfron-
taliere in dezvoltarea infrastructurii verzi urbane.

12.1 Experiente din proiectul UCare

In cadrul proiectului UCare, au fost dezvoltate o serie de initiative
care pot fi considerate bune practici in domeniul adaptarii urbane
la schimbarile climatice si al dezvoltarii infrastructurii verzi.
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Acestea includ:

+ organizarea de programe de voluntariat pentru mediu si
clima, cu implicarea activa a tinerilor si comunitatii

« implementarea de activitati educationale interactive privind
schimbarile climatice si biodiversitatea urbana

* crearea si dezvoltarea de gradini comunitare si spatii verzi
demonstrative

« campanii de plantare de arbori si arbusti in zone urbane
si periurbane

+ actiuni de ecologizare si reducere a deseurilor in spatiile
publice

Aceste initiative au contribuit la cresterea gradului de constientiza-
re ecologica, la dezvoltarea spiritului civic si la imbunatatirea cali-
tatii mediului urban.

12.2 Initiative de succes in regiunea Bazinului
Marii Negre

Regiunea Bazinului Marii Negre este caracterizata printr-o diversi-
tate de proiecte si initiative dedicate protectiei mediului si dezvolta-
rii urbane sustenabile.

Printre bunele practici se numara:

+ implementarea infrastructurii verzi pentru reducerea efectelor
schimbarilor climatice in orase

+ dezvoltarea retelelor de coridoare ecologice transfrontaliere

« programe de educatie ecologica in scoli si comunitati locale

+ proiecte de reabilitare a zonelor riverane si a habitatelor naturale

+ initiative de implicare comunitard in managementul deseurilor
si reciclare
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Aceste exemple demonstreazd importanta cooperarii regionale si a
schimbului de experienta intre comunitati pentru dezvoltarea unor
solutii eficiente si adaptate contextului local.

12.3 Lectii invatate si posibilitati de replicare

Analiza bunelor practici evidentiaza o serie de lectii importante
pentru dezvoltarea si implementarea proiectelor de infrastructura
verde:

« implicarea comunitatii este esentiald pentru sustenabilitatea
interventiilor

+ educatia ecologica timpurie contribuie la schimbarea compor-
tamentelor pe termen lung

+ solutiile bazate pe natura sunt eficiente si adaptabile diferitelor
contexte urbane

+ colaborarea Intre autoritati, ONG-uri si cetateni creste impac-
tul proiectelor

+ proiectele pilot reprezinta un instrument valoros pentru testa-
rea si extinderea solutiilor verzi

Aceste lectii pot fi utilizate pentru replicarea si extinderea initia-
tivelor de succes in alte orase si regiuni, contribuind la dezvoltarea
unor comunitati mai reziliente si mai sustenabile.
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13. Recomandari pentru
autoritatile locale

Autoritdtile publice locale au un rol central in planificarea, dezvoltarea
si gestionarea spatiilor verzi urbane, precum si in integrarea infrastruc-
turii verzi in politicile de dezvoltare urband. Pe baza experientelor din
proiectul UCare (BSB00822) si a bunelor practici din regiune, acest cap-
itol oferd un set de recomandadri pentru consolidarea unui management
eficient si sustenabil al spatiilor verzi.

13.1Integrarea infrastructurii verziin politicile urbane

Se recomanda includerea infrastructurii verzi ca element strate-
gic in toate documentele de planificare urbana (Planuri Urban-
istice Generale si Zonale, strategii de dezvoltare locald). Spatiile
verzi trebuie tratate ca infrastructura esentiald, nu doar ca
element decorativ.

De asemenea, este importanta corelarea politicilor de mediu cu
cele de urbanism, sanatate publica si educatie, pentru a asigura o
abordare integrata a dezvoltarii urbane.
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13.2 Cresterea suprafetei si calitatii spatiilor verzi

Autoritatile locale sunt incurajate sa investeasca in extinderea si
modernizarea spatiilor verzi existente, precum si in crearea de noi
zone verzi in cartierele deficitare.

Se recomanda:

« reabilitarea terenurilor degradate, transformarea lor
in spatii verzi
+ dezvoltarea de parcuri si gradini urbane accesibile
+ plantarea de arbori in zonele cu deficit de vegetatie
- utilizarea speciilor native adaptate la conditiile climatice locale

13.3 Promovarea participarii comunitare

Implicarea cetatenilor in gestionarea spatiilor verzi este esentiala
pentru sustenabilitatea acestora. Autoritatile locale trebuie sa spri-
jine initiativele comunitare si sa dezvolte mecanisme de participare
publica. Se recomanda:

+ dezvoltarea programelor de voluntariat pentru mediu

+ consultarea cetatenilor in proiectele de amenajare urbana
+ sustinerea gradinilor comunitare si a initiativelor locale

« organizarea de campanii de educatie ecologica

13.4 Consolidarea capacitatilor institutionale

Pentru o gestionare eficienta a spatiilor verzi, este necesara consol-
idarea capacitatilor institutionale ale administratiei publice locale.

Aceasta poate include:

+ formarea personalului in domeniul managementului infras-
tructurii verzi

« utilizarea instrumentelor digitale pentru monitorizare si pla-
nificare
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+ dezvoltarea parteneriatelor cu experti si organizatii de mediu
« Imbunatatirea coordondrii intre departamentele relevante

13.5 Promovarea solutiilor bazate pe natura

Se recomanda adoptarea pe scara larga a solutiilor bazate pe
natura pentru adaptarea la schimbarile climatice si imbunatatirea
mediului urban.

Acestea includ:

+ crearea de coridoare ecologice

« implementarea acoperisurilor si peretilor verzi
+ dezvoltarea gradinilor de ploaie

+ extinderea zonelor de vegetatie naturala

Aceste solutii contribuie la reducerea riscurilor climatice, la
cresterea biodiversitatii si la imbunatatirea calitatii vietii urbane.

13.6 Monitorizare, evaluare siimbunatatire continua

Se recomanda instituirea unor sisteme clare de monitorizare si
evaluare a spatiilor verzi urbane, bazate pe indicatori relevanti si
date actualizate periodic.

Rezultatele monitorizarii trebuie utilizate pentru Imbundtatirea
politicilor si interventiilor, asigurand astfel un proces continuu de
adaptare si optimizare a managementului urban verde.

Prin implementarea acestor recomandari, autoritatile locale pot
contribui semnificativ la dezvoltarea unor orase mai verzi, mai
sanatoase si mai reziliente la schimbarile climatice.
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14. Concluzii

Ghidul privind managementul zonelor verzi urbane in cadrul
proiectului , Adaptarea Urbana la Clima si Eforturi de Redre-
sare prin Infrastructura Verde in Bazinul Marii Negre - UCare
(BSB00822)” evidentiaza rolul esential al infrastructurii verzi in dez-
voltarea unor orase reziliente, sandtoase si sustenabile.

Analiza realizata in capitolele anterioare demonstreaza ca spatiile
verzi urbane nu reprezintd doar elemente de Infrumusetare a
oraselor, ci infrastructuri vitale cu multiple functii ecologice, so-
ciale si economice. Ele contribuie la reducerea efectelor schim-
barilor climatice, imbunatatirea calitatii aerului, gestionarea apelor
pluviale si cresterea biodiversitatii urbane.

Totodata, ghidul subliniaza importanta implicdrii comunitatii
locale, a colaborarii intre institutii si a educatiei ecologice ca factori
determinanti pentru succesul initiativelor de mediu. Experientele
din cadrul proiectului UCare si bunele practici identificate in regi-
unea Bazinului Marii Negre confirma eficienta solutiilor bazate pe
natura si valoarea abordarilor participative.

Un aspect important evidentiat este necesitatea integrarii infra-
structurii verzi in toate nivelurile de planificare urbana, precum
si adoptarea unor politici coerente de monitorizare, intretinere si
dezvoltare a spatiilor verzi.

In concluzie, dezvoltarea si gestionarea durabild a spatiilor verzi
reprezintd o investitie strategica in viitorul oraselor. Implemen-
tarea consecventa a principiilor si recomandarilor din acest ghid
poate contribui semnificativ la crearea unor comunitati urbane
mai verzi, mai sanatoase si mai reziliente la provocarile climatice
actuale si viitoare.
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15. Anexe

Anexele reprezintd o componentd importantd a prezentului ghid, oferind
instrumente practice, modele si materiale suport care faciliteazd imple-
mentarea eficientd a activitdtilor de planificare, dezvoltare si manage-
ment al spatiilor verzi urbane. Acestea au rolul de a sprijini autoritdtile
locale, institutiile, organizatiile si comunitdtile in aplicarea concretd a
principiilor si recomanddrilor prezentate in capitolele anterioare.

Anexa 1. Modele de fise pentru inventarierea spatiilor verzi

1. Fisa de cartografiere a spatiilor verzi
Denumirea spatiului verde: .........eeueeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieecciiiiien.
COA/ID SPALIUL tevuereeirriiiieeiiiiie ettt e et e eeriie s e eteaae e e eeraaeeeee

Localizare (adresa / coordonate GPS): .....c.cveveveveeeeereerennneennnnnn.

Tip spatiu verde:

(J Parc (J Aliniament stradal
(J Gradina (J Zona riverana
O Scuar O3 AKUL e

Suprafatd estimata (IM?): ...ceeeevveeeeeeiireeeeeeiieeeeeerrreeeeeenneeeeenns
Grad de accesibilitate:

[ Public (J Restrictionat
(J Semi-public

Acces pentru persoane cu dizabilitati:

(J Da J Nu (J Partial
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Descriere generala a spatiului:

Elemente existente:
O Arbori

(J Arbusti

O Gazon

J Alei
(J Mobilier urban

(J Locuri de joaca

O Apa (lac/izvor)

Observatii privind conectivitatea ecologica: ........cceuuueireeennnnnene

00 000000000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssss

Data COMPLEtATTiz. . ceuureieeeriiieretiereiieereteeetneeeenereenererneesennnaes

2. Fisa de inventariere a speciilor de plante

Denumirea Spatiului Verde: .......ceeueeerriiiunireiiinneereeiineereennneneens

Data INVENTATIEIIIL tuveverinirieinieieienenireerenteteeenentrteencsseeencssssenences

Echipa de inventariere: .....cc.ccceeeevuuerrernnnnnns

Nr. | Specie

(denumire | mire

comuna)

Denu-

stiintifica

Tip Numar

(arbore/ | exemplare
arbust/

planta)

Observatii

2

3
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3. Fisa de evaluare a starii spatiilor verzi

Denumirea spatiului verde: .......cceuuvviiiieniiiiiiiiniiniiiiniinneeinnneee
Data eValUArii: ..eeeeeeeiieiiiiiiiiiieee ettt
Evaluator: ..ccooviiiiiiimiiiiiieiccciiiiii e
3.1 Starea vegetatiei

(J Foarte buna (J Medie

[J Buna (J Slaba

3.2 Grad de intretinere

[J Foarte bine intretinut (J Neintretinut

(J Satisfacator

3.3 Curatenie si gestionarea deseurilor

(J Curat (J Acceptabil (J Poluat

3.4 Infrastructura (alei, mobilier, iluminat)

(J Buna (J Medie (J Degradata

3.5 Biodiversitate

(J Ridicata (J Scazuta

(J Medie

Observatii generale: ......cceevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e



4. Formular pentru monitorizarea interventiilor

Denumirea spatiului verde: ........ccuuuveviiiiuniiiiiiiniinicinnnnneennn.

Tip interventie:

J Plantare O Taieri O Intretinere

(O Curatare (0 Reabilitare O Altul: ..........
Data INterventien: «..cceevvieieueiiiiiiiiinieiii e
Echipa responsabila: ........ccoeeiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieciii
NUMATL PATtICIPANTI: .uevrerrnnereeiiiiiereetiieeeeetiie e eeeeneereeraaaeee

Descrierea interventiei: ...ccceveeeuereeunireiunireiniereiieeeeneereenneeenanes

...........................................................................................

Impact estimat:
(J Imbunititire ecologica (J Reducere poluare
(J Crestere biodiversitate (J Implicare comunitara

J Imbunititire estetica

Probleme TNtAINIEE: «ovueen it eneenreneeenseneenes

Semnatura responsabilului: .......ccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie,

Data: i e e e e e e e e e e e es

ceee

ceee

ceee

seee

ceee

ceee

seee
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Anexa 2. Instrumente de planificare a spatiilor verzi

1. Model de plan de amenajare a parcurilor si gradinilor urbane
Denumirea proiectului: ......coveeeuueiireiiieiiiieiiiieereiiiee e
LOCAliZATE: w.uvuiiiiiiiiiiiiiiiee ettt
Suprafatd totald: ......coeevmmiiiiiiiiiiei e
BenefiCIar: ..ooeiiiieiieeee e
Perioada de implementare: ........c.ceeuueerreiinnerrerinneeeeeeenneeeeeennnes
1.1 Obiective ale amenajarii

« Imbunatatirea calitatii mediului urban

 cresterea accesului populatiei la spatii verzi

+ dezvoltarea biodiversitatii urbane

+ crearea unui spatiu recreativ si educativ

1.2 Structura spatiului

(J Zona de relaxare (0 Aleile pietonale
[J Zona de joacd pentru copii (J Zona pentru activitati
(0 Zona de gradinarit comunitar educationale

(J Zona de arbori si arbusti

1.3 Elemente de infrastructura
+ banci si mobilier urban + panouri informative
+ iluminat ecologic + sisteme de irigare
+ cosuri de gunoi selective
1.4 Vegetatie propusa
¢ ATDOTI: ceiiiiiiiiii
¢ ATDUSTI: ceeiiiiii e e

© plante perene: .....couuuuiiiiiiiiiiiiiii s
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2. Schita pentru gradini comunitare si gradini scolare

Denumirea gradiniiz c....eeeeeeeueeireiiniiiieiiiiiieeeiiee et eeraa e

2.1 Organizarea spatiului

(J Parcela legume (J Zona compost
(0 Parcela plante aromatice (J Zona educationald / atelier
(J Zona flori si polenizatori (J Zona relaxare elevi/copii

2.2 Reguli de functionare
« participare pe echipe (elevi, profesori, parinti)
 Intretinere saptamanala
- utilizarea exclusiva a metodelor ecologice

+ colectare apa de ploaie pentru irigare

2.3 Obiective educationale
+ invatarea ciclului plantelor
+ dezvoltarea responsabilitatii ecologice

+ cunoasterea speciilor locale

3. Exemple de coridoare verzi urbane
3.1 Tipuri de coridoare verzi

(J Coridor riveran (de-a lungul raurilor)
O Coridor stradal (aliniamente de arbori)
(J Coridor intre parcuri

(O Coridor periurban (legatura oras-natura)
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3.2 Functii principale

« conectarea habitatelor naturale

« facilitarea migratiei speciilor

+ reducerea fragmentarii ecologice

+ Imbunatatirea microclimatului urban
3.3 Elemente componente

+ arbori aliniati

« arbusti autohtoni

« benzi verzi continue

+ zone de refugiu pentru biodiversitate

4. Scheme de distributie a spatiilor verzi in cartiere

4.1 Principii de distributie echitabila
« acces la spatiu verde in max. 5-10 minute de mers pe jos
 minim 9-12 m?* spatiu verde/locuitor (recomandat)

+ acoperire uniforma In toate zonele rezidentiale
4.2 Tipuri de spatii verzi la nivel de cartier
(J mini-parcuri de proximitate (J aliniamente stradale verzi
(J scuaruri si zone de odihna (J curti verzi de bloc
(J gradini comunitare

4.3 Model simplificat de distributie
+ Centru cartier: parc principal
+ Zone rezidentiale: scuaruri si gradini comunitare
« Strazi principale: aliniamente verzi

+ Scoli/gradinite: gradini educationale
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+ Periferie: coridoare verzi si zone naturale
Nota metodologica
Aceste instrumente sunt orientative si pot fi adaptate in functie de:
« specificul local
+ resursele disponibile
+ dimensiunea comunitatii
« conditiile climatice si ecologice

Ele pot fi utilizate in faza de planificare participativa, consultare
publica si proiectare tehnica a infrastructurii verzi urbane.
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Anexa 3. Ghiduri tehnice pentru plantare si intretinere

1. Recomandari pentru plantarea arborilor si arbustilor

Plantarea corecta a arborilor si arbustilor este esentiala pentru
asigurarea prinderii si dezvoltarii sandtoase a vegetatiei urbane.

1.1 Etape de baza ale plantarii

alegerea corecta a speciei in functie de sol si clima
saparea gropii (de 2-3 ori mai lata decat radacina)
afanarea solului din groapa

pozitionarea corecta a radacinii (la nivelul solului)
umplerea cu pamant fertil amestecat cu compost
udare abundenta dupa plantare

mulcire pentru mentinerea umiditatii

1.2 Recomandari tehnice

evitarea plantarii in perioade de inghet sau canicula
respectarea distantelor minime intre arbori
protejarea puietilor cu tutori

utilizarea materialului saditor sanatos si certificat

2. Calendar de intretinere a vegetatiei urbane

Primavara (martie-mai)
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taieri de formare
fertilizare organica

curdtarea resturilor vegetale



Vara (iunie-august)
« irigare regulata
* cosirea gazonului
- monitorizarea daunatorilor

+ protectia impotriva secetei (mulcire)

Toamna (septembrie-noiembrie)
+ plantari principale de arbori si arbusti
 colectarea frunzelor si compostare
« pregatirea plantelor pentru iarna
+ reparatii ale spatiilor verzi
Iarna (decembrie-februarie)
+ protejarea arborilor tineri
- taieri sanitare (daca este necesar)

+ planificarea lucrarilor pentru sezonul urmator

3. Ghid de selectie a speciilor native

Utilizarea speciilor native este recomandata pentru cresterea re-
zilientei ecologice si reducerea costurilor de intretinere.
3.1 Criterii de selectie

 adaptabilitate la climatul local

+ rezistentd la secetd si temperaturi extreme

+ valoare pentru biodiversitate (polenizatori, pasari)

+ intretinere redusa
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3.2 Exemple de specii recomandate (orientativ)

Arbori:
+ stejar (Quercus spp.) « frasin (Fraxinus spp.)
« tei (Tilia spp.)
- artar (Acer spp.)
Arbusti:
« maces (Rosa canina) + alun (Corylus avellana)
paducel (Crataegus monogyna)

« corn (Cornus mas)

Plante ierboase:
« trifoi « ierburilocale perene

+ lavanda (in zone potrivite)

4. Metode ecologice de ingrijire a solului si plantelor

4.1 Ingrijirea solului
« utilizarea compostului natural
« mulcirea (frunze, paie, scoarta)
+ evitarea compactarii solului

« rotatia plantarilor in gradini comunitare

4.2 Protectia plantelor
« combatere biologica a daunatorilor
+ utilizarea insectelor benefice
+ solutii naturale (extracte din plante)

+ evitarea pesticidelor chimice



4.3 Imbunititirea fertilitatii
« compostare locala a deseurilor vegetale
« utilizarea Ingrasamintelor organice

+ mentinerea stratului de humus

Nota finala

Aceste ghiduri tehnice au caracter orientativ si trebuie adaptate
in functie de conditiile locale, tipul solului si specificul climatic al
fiecarei zone urbane. Ele sustin principiile managementului dura-
bil si ecologic al spatiilor verzi.
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Anexa 4. Instrumente pentru implicarea comunitatii

1. Model de formular pentru voluntariat

Program:
y,Comunitatea Mea pentru Mediu si Clima” - UCare (BSB00822)

Tip activitate:

(J Voluntariat general (J Educatie ecologica
(J Plantare (J Monitorizare mediu
(J Ecologizare

Date personale

NUME, PIreNUIMIE: ..iuieniiiiiiinieiiiiiieiieir ettt ere e easeaeanes
VATSTAL tevuueeirieeetneeeereeeeenereeneeernererneseerneeeessssersnseennsssennnsesnnnnns
K1 ] 7o) o PP PUPTRRSOPPPPTRRPPPRPR
EMail: coeeiiiiiiie it e e s e e e e

| oYt 111 -1 (LSRN
Disponibilitate

[ Saptamanal (J Lunar (J Ocazional

Interval preferat: .....ccoovvviiiiiiiimiiiiiiiiiiiiii
Domenii de interes

(J Spatii verzi (J Educatie ecologica

(J Biodiversitate J At ceiiieieeeeeeeeeeeeeeee

(J Reciclare
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Declaratie de participare

Subsemnatul/a declar ca particip voluntar la activitatile pro-

gramului si respect regulile stabilite de organizatori.

| D - R

2. Fisa de participare la campanii de ecologizare

Denumirea actiUnii...c..ueeieeeuueiiiiiiuiiiiiiiiiiiiiieiiie e
Data:..cccviiiiiiiiiiiiii
| IoTer: 5 - PPN
Participanti
Nr. | Nume Institutie/Grup | Contact Semnatura
Prenume

Activitati realizate
(J colectare deseuri (J curatare spatii verzi
(J sortare deseuri (J transport deseuri

Rezultate

+ cantitate estimata de deseuri colectate: .........ccccevvuuerieennne.
« suprafatd curatata: ......coeeeeiniiieiiieeee e
© NUMAr PArticipantic coooeevveeeiiiiieiiiiiiniieeeiii e

ODSEIVALIL: .uuueieiieiiiiiiiiiee ettt e e e e

.o

.o

59



3. Exemple de campanii de educatie ecologica

3.1 ,Scoala Verde - invatam sa protejam natura”
« activitati: lectii interactive, jocuri ecologice, plantari
+ public tintd: elevi din ciclul primar si gimnazial

+ rezultat: cresterea comportamentelor ecologice
in randul elevilor

3.2 ,,Provocarea Verde”

« activitati: provocari saptamanale eco
(reciclare, economisire apa, plantare)

+ public tintd: tineri si familii

+ rezultat: implicare comunitara si schimbare
de comportament

3.3 ,,0ras curat incepe cu mine”

+ activitati: campanii de informare, distribuire materiale,
ecologizare

+ rezultat: cresterea responsabilitatii civice

4. Materiale pentru activitati cu scoli si ONG-uri

4.1 Tipuri de materiale educationale
+ fise de lucru pentru elevi
+ postere informative despre mediu
+ ghiduri simple despre reciclare si biodiversitate

+ cartonase interactive pentru jocuri educative
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4.2 Activitati recomandate
+ plantarea de arbori In curtea scolii
« amenajarea de mini-gradini scolare
« concursuri tematice (desen, eseu, fotografie)

« ateliere de reciclare creativa

4.3 Obiective educationale
+ dezvoltarea responsabilitatii fata de mediu
+ formarea deprinderilor ecologice
+ implicarea activa in comunitate

« promovarea voluntariatului

Nota

Instrumentele din aceastd anexa pot fi adaptate in functie de vars-
ta participantilor, tipul activitatii si contextul local, fiind destinate
sprijinirii implicarii active a comunitatii in protectia mediului si
dezvoltarea urband durabila.
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Anexa 5. Indicatori de monitorizare si evaluare
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1. Set de indicatori pentru spatii verzi urbane

Indicatorii sunt utilizati pentru evaluarea starii, functionalitatii
si impactului spatiilor verzi urbane in cadrul programelor de
dezvoltare si intretinere.

1.1 Indicatori cantitativi

suprafata totald de spatiu verde (m?)

suprafata de spatiu verde per locuitor (m?/locuitor)
numar de arbori plantati anual

numar de arbusti si plante instalate

numar de actiuni de ecologizare

numar de participanti la activitati

1.2 Indicatori calitativi

starea generala a vegetatiei (buna/medie/slaba)
nivelul de biodiversitate (ridicat/mediu/scazut)
gradul de accesibilitate al spatiilor verzi
nivelul de intretinere

gradul de satisfactie al comunitatii

1.3 Indicatori de impact

reducerea zonelor degradate
cresterea gradului de constientizare ecologica
implicarea comunitatii in activitati de mediu

imbunatatirea microclimatului urban



2. Model de raport de monitorizare

Perioada de raportare:......ccuuuuerreiiunireiiiniieeeeiiieereeeeneereernneeeens

Responsabil monitoriZare:....ccceereruerirnereennireeiereiieeeenneneenneeenness

2.1 Activitati realizate
¢ PlANTATL: s e
B § 5L 4= 55 =) o < PPPPT
¢ ECOLOGIZATE: vuuuieiiiuuereiiinieeretieieeeettnneeeeetraeeeeeennnesserennnaaes

+ activitdti educationale: .......cceeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiinicii e,

2.2 Indicatori realizati

o SUPTAfAtA VETdE: .uveiiieeiiieeeeriiieeeeeeiireeeeesireeeeesaraeeeeennns m?
* NUMAr PArtiCipantic coooeeveeeeiiiiemeiiiiiniieeciii s
« numar arbori plantati: ....c..veereeeeiieereiiiiiiereeriee e

+ deseuri colectate: .......coeevvuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieiiicceeieeeen. KE

2.3 Observatii privind starea spatiului verde

2.4 Probleme identificate

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssccossssss

Semnatura responsabilului: ......cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiriiiiereee e,

| D | - N
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3. Grila de evaluare a impactului ecologic si social

Dome- Indicator Nivel Nivel Nivel
niu scazut mediu ridicat
Ecologic Biodiversitate O O O

Ecologic Calitatea solului
Ecologic Reducerea poluarii
Social Implicare comunitara

Social  Participare voluntari

O 0o oo d
O 0o oo d
O 0O oo

Social ~ Educatie ecologica

..............................................................................................

4. Instrumente de analiza comparativa

4.1 Analiza inainte-dupa interventie
« starea spatiului verde inainte de proiect
+ starea spatiului verde dupa implementare

« diferente observate (vegetatie, curatenie, utilizare)

4.2 Compararea intre zone
+ cartiere cu interventii vs. cartiere fara interventii
* nivel de biodiversitate

+ grad de implicare comunitara



4.3 Analiza evolutiei in timp
+ evolutia numarului de arbori plantati
+ evolutia suprafetei verzi
+ evolutia participarii comunitare
4.4 Instrumente utilizate
« fise de teren
« fotografii comparative
+ harti GIS (daca sunt disponibile)
+ chestionare pentru comunitate

Nota finala

Indicatorii si instrumentele de evaluare sunt esentiali pentru asig-
urarea transparentei, eficientei si imbunatatirii continue a man-
agementului spatiilor verzi urbane, contribuind la luarea deciziilor
bazate pe date reale.

Anexa 6. Exemple de bune practici

1. Studii de caz din proiectul UCare (BSB00822)

1.1 Programul de voluntariat
y,Comunitatea Mea pentru Mediu si Clima”

Un exemplu de buna practica il reprezintd organizarea pro-
gramului structurat de voluntariat pe trei directii tematice:
Oras Verde, Biodiversitate si Habitate, Oras Curat si Responsabil.

Rezultate relevante:
« mobilizarea a 45 de voluntari activi
« implementarea unui plan integrat de activitati educationale
si practice
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 cresterea capacitatii de implicare civica

+ dezvoltarea cooperdrii intre tineri, institutii si ONG-uri
1.2 Gradini comunitare si gradini educationale

Implementarea gradinilor comunitare pilot in scoli si gradinite
reprezinta o buna practica de educatie ecologica aplicata.
Rezultate:

+ invatare practica privind horticultura urbana

+ implicarea elevilor si profesorilor in activitati de plantare

+ dezvoltarea responsabilitatii fatd de mediu

« integrarea naturii in procesul educational
1.3 Campanii de ecologizare si plantare

Campaniile de plantare de arbori si actiunile de curdtare a
spatiilor publice au demonstrat eficienta mobilizarii comunitatii.
Impact:

« Imbunatatirea vizibild a spatiilor verzi

« reducerea deseurilor in zonele publice

+ consolidarea spiritului civic

2. Exemple din regiunea Bazinului Marii Negre
2.1 Proiecte de infrastructura verde urbana

In mai multe orase din regiune au fost implementate proiecte de
coridoare verzi si parcuri urbane adaptate schimbadrilor climatice.
Caracteristici:

+ integrarea solutiilor bazate pe natura

+ reducerea efectului de insula de caldura



« Imbunatatirea calitatii aerului
2.2 Initiative de reabilitare a zonelor riverane

Reabilitarea malurilor raurilor si a zonelor umede a contribuit la
cresterea biodiversitatii si protectia impotriva inundatiilor.
Beneficii:

+ restaurarea habitatelor naturale

+ protectia comunitatilor locale

+ dezvoltarea de spatii recreative
2.3 Programe de educatie ecologica regionala

Scolile si ONG-urile din regiune au dezvoltat programe educatio-
nale comune privind schimbarile climatice si protectia mediului.

3. Modele de gradini comunitare si spatii verzi inovatoare

3.1 Gradini comunitare urbane
+ spatii cultivate de comunitati locale
« utilizarea compostului si metodelor ecologice

+ productie de legume si plante aromatice

3.2 Gradini scolare educationale

+ integrarea in curriculumul educational

« activitati practice pentru elevi

 1invatare interdisciplinara (biologie, ecologie, educatie civica)
3.3 Spatii verzi inovatoare

« gradini de ploaie pentru gestionarea apelor pluviale

« acoperisuri verzi pe cladiri publice

 pereti verzi pentru imbunatatirea microclimatului
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4. Initiative de succes in implicarea comunitatii

4.1 Campanii de voluntariat ,Adopta un spatiu verde”
« implicarea directa a cetatenilor in intretinerea zonelor verzi
+ parteneriate Intre autoritati si comunitate
+ cresterea responsabilitatii civice
4.2 Festivaluri si evenimente verzi
« evenimente comunitare dedicate mediului
+ expozitii, concursuri si activitati educative
« promovarea rezultatelor proiectelor locale

4.3 Retele locale de voluntari pentru mediu
+ organizarea voluntarilor pe grupuri tematice
+ coordonare eficientd a activitdtilor

+ continuitate in actiunile de mediu

Concluzie anexa

Exemplele prezentate demonstreazd ca succesul initiativelor de
mediu depinde de colaborarea dintre autoritdti, comunitate si or-
ganizatii, precum si de aplicarea unor solutii integrate, bazate pe
natura si educatie ecologica.

Concluzie capitol

Prin utilizarea Anexelor 1-6, utilizatorii ghidului pot transforma
principiile teoretice in actiuni concrete, adaptate contextului
local, contribuind astfel la dezvoltarea unor orase mai verzi,
mai reziliente si mai sustenabile.
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